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Amidst this month's many holy services, filled with devotion and unmatched poetic 
hymns, there shines a truly special holiday that marks our faith and the history of the 
Greek people.  On March 25th, the Christian world celebrates the Annunciation of the The-
otokos, and the Greek nation celebrates its independence from four centuries under the 
Ottoman yoke.  This double holiday affords us the opportunity to consider the meaning 
and concept of Freedom. 
 The words of the hymnographer «Wherever God wills, the order of nature is defeated...» 
resonate in our churches during the vespers of the Annunciation.  Through this hymn, the 
author attempts to illustrate the important role of freedom in our faith.  The search for this 
very freedom has heavily colored Greek history and culture from its inception.  “On, you 
men of Hellas!  Free your native land.  Free your children, your wives, the temples of your fathers' 
gods, and the tombs of your ancestors.  Now you are fighting for all you have (Aeschylus, Persians, 
lines 402-405) .”  Perhaps it was the thirst for freedom that led our people to become among 
the first to embrace the Christian faith. 
 Preeminent literary works, like that of H.E. Metropolitan John of Pergamon (From 
Mask to Person, John Zizioulas, Metropolitan of Pergamon) , stress that freedom wells from the 
ontological meaning of the Gospel:  The freedom of personal uniqueness, which is experi-
enced through the cultivation of personal relationships of communion and the denial of 
individualism.  Throughout its history, Orthodoxy has stressed the life-giving importance 
of the persons of the Holy Trinity; the distinct roles of each person of the holy and consub-
stantial Trinity, who form a mutually inclusive divine bond of love.                                                         
(cont. p. 2) 

Και βουνό... και 
θάλασσα...  

8 

Dearly Beloved Stewards and Friends of the An-
nunciation Cathedral Family, 

Having already entered Great Lent and the sta-
dium of virtues, the Church once again asks us to 
rededicate ourselves to meet the challenges of this 
life, striving for the heavenly and incorruptible 
crown of virtue, which our Lord will grant us.  
Christ Himself cleared the path towards our deifi-
cation by taking on human nature through His 
ineffable mercy, although He Himself was God!  
This good news serves as the basis of the Gospel, 
and finds completion in our Lord's triumphant 
Resurrection. 

Πατινάζ και ζεστή 
σοκολάτα!   

9 

Η ηµέρα της Λαµπρής 10 

Announcements  10 
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Easter Message (cont.) 
With this concept of the divine as our starting point, our people realized the true freedom they sought from the begin-
ning of their journey into history, thousands of years before.  It is through this viewpoint that the basis of the metaphys-
ics and every aspect (spiritual and material) of Romanity – Christian Hellenism – can be explained.    
 The tyranny of the philosophers' "laws," which governed both mortals and immortals,  (e.g. the tragic end that 
befell the heroes of the Greek myths) is instantaneously destroyed through the divine condescension of our Savior.  Un-
doubtedly, the message of the Archangel Gabriel to the Virgin Mary may have appeared irrational to human ears, but it 
became and remains «good tidings» for all mankind.  This news was crucial and decisive - especially for the ever uneasy 
Greek people.  God Himself accepts to take on the nature of his creation, for the sole sake of his manic love for the hu-
man race.  This ecstatic love will lead Him to accept the most disgraceful of deaths, in order to ensure freedom (which 
through Christ was bestowed upon human nature) from the laws of nature and biological order of life, through His life-
giving Resurrection! 
 In short, the Gospel proclaims love and freedom as the primary elements of life.  Ontologically, God is not com-
pelled to exist.  It is the love of the Father that begets the Son and sends forth the Holy Spirit.  This mutually inclusive 
bond of love between the persons of the Holy Trinity is what gives life to the world.  For us Orthodox Christians, God 
cannot be conceived of as an abstract force, which plays some undefined role in our life, but as the persons of the Holy 
Trinity, who invite us to participate in God's love.  By cultivating a clearly personal (not individual) relationship with 
them, we are able to transform from being individuals who are cut off from communion, bound to mortality and the 
fleeting nature of biological existence, to free persons, who can, with the grace of God, overcome their physical limita-
tions and change their mode of existence. 
 As is natural, it was impossible for Hellenism's soul searching not to take on a physical manifestation as well [A 
characteristic feature of our people is their constant attempt to capture their metaphysical truth in the physcial world as 
well (Parthenon, St. Sophia, icons) as well as through their actions («It is not up to me or anyone else living here to give 
you the city,» Constantine Palaiologos' words to Sultan Mehmet)].   And so, during the thousands of years of Greek 
presence on the historical scene, many battles and struggles awaited these people in defense of their greatest good:  free-
dom.  Ignoring the number, riches or military might of their would be conqueror, the Greek people fought until death in 
defense of freedom.  The same spirit of bravery that characterized our ancestors' mindset at Thermopylae, Marathon, 
and Salamis inspired Rigas Feraios to write the characteristic lines "It's better to have an hour as a free man than forty 
years as a slave," which became the war cry of the Struggle for Independence.  The War of 1821 served as modern 
Greece's finest answer to counter the assertions of Fallmerayer (Denial of any genealogical relationship between the ancient 
and modern Greeks).  Their deeds, mindset, and outlook on the importance of freedom remain the same despite the pass-
ing of over one thousand years. 
 As Prof. Christos Yannaras very accurately points out, even the clergy, through their direct participation in the 
War of Independence, placed their social and religious position at risk in many ways, by assuming positions on the bat-
tlefield in defense of the people.  Thus, for the clergy of the time, the spiritual and physical protection of the faithful even 
took precedence over their own individual safety and salvation!  Greek war hero and general Ioannis Makryiannis ex-
presses this succinctly when he writes in his memoirs:  «our mindset focused on 'us' and not 'I'.» 
 With this in mind, let us complete the feat of Great Lent all together, so we can reach the joy of the Resurrection.  
In our common struggle, let us all place the changing of our mode of existence from the individual to the personal as our 
chief goal.  Let us surpass ourselves and learn to share our love with Christ, who beckons to us with good tidings (the 
literal meaning of the word «Gospel»).  By focusing our attention on our mode of existence, we can alter our lonely path 
towards death into perpetual communion with God and our fellow men, in freedom and love.  This is the invitation and 
challenge that lies before us.  Let us learn something from the mindset of our ancestors, who never ceased their struggle 
and self-sacrifice.  In the modern journey of our Greek communities, let us hold the joyous news of the Gospel and the 
lived experiences of our forefathers as a guide, so we can show ourselves worthy of our culture and historical accom-
plishments.  I wish you all a blessed remainder of Lent and a blessed Pascha. 
 
Fr. Cleopas Strongylis 
Dean 
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Οι µαθητές και οι µαθήτριε ςτης Πέµπτης τάξης (∆ευτ. & 
Παρ. ) συζήτησαν  στην τάξη κι  έγραψαν τις σκέψεις τους 
πανω σε επίκαιρα θέµατα.  Σας παραθέτουµε τα αρθρα που 
έγραψαν  η Νίνα Πίττα για τον Μάρτιν Λούθερ Κινγκ και η 
Έλενα Σιδηροπούλου για τους οικολόγους.   Στα επόµενα 
τεύχη του σχολικού περιοδικού µας θα έχουµε την ευκαιρία να 
διαβάσουµε τα γραπτά και των άλλων µαθητών. 

∆ρ. Μαρία Κακαβά— Πέµπτη Τάξη 
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Ελάτε στην τάξη μας... 

Φτάσαµε κιόλας στα τέλη του Χειµώνα. Στη Β’ και στη Γ’ ∆ηµοτικού 
συνεχίζουµε κανονικά το πρόγραµµά µας, προσπαθώντας να 
κάνουµε το µάθηµα των Ελληνικών όσο γίνεται πιο εύκολο. Ωστόσο, 
µετά από µία γραπτή ανασκόπηση που κάναµε διαπιστώθηκε, 
ευτυχώς για εµάς, ότι το Ελληνικό σχολείο αρέσει στην πλειοψηφία 
των µαθητών. Παραπάνω, δείχνονται κάποιες από τις προσωπικές 
απόψεις των παιδιών, τα οποία αξίζουν πολλά συγχαρητήρια για την 
προσπάθειά τους.  

                                                     Ζωή Μάγγα Ντεβέ / Β’και Γ’ Τάξη  

Μία Πίττα (Γ’ ∆ηµοτικού)                                                               

Χρήστος  Μπελιµπασάκης (Β’ 

Σπύρος  Μιχαλάκος (Β’ 
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Τη Υπερµάχω 

Τα παιδιά της Πρώτης Τάξης έμαθαν για την 

Καθαρά Δευτέρα, ζωγράφισαν χαρταετούς κι 

έμαθαν για την Σαρακοστή.   

 Μαρία Καμπερίδου—Πρώτη Τάξη  

Καθαρή Δευτέρα 
Η τελευταία μέρα της Αποκριάς! 

Η μέρα με τη ζεστή λαγάνα και  

το νόστιμο χαλβά.  Η μέρα που  

ο ουρανός γεμίζει πολύχρωμους  

χαρταετούς να συναγωνίζονται  

ποιός θα φτάσει πιο ψηλά. 

Καλή Σαρακοστή! 
 

 Κατά την περίοδο της Μεγάλης Τεσσαρακοστής είναι γνωστό σε όλους τους ορθοδόξους Χριστιανούς το Κοντάκιο 
που ψάλλεται στην Αγία Ορθόδοξη Εκκλησία “Τη Υπερμάχω”.  
                Είναι ένα  υμνογραφικό αριστούργημα που κοσμεί το σύνολο των κοντακίων της 
Ορθοδόξου Υμνογραφίας. Σύμφωνα με την Παράδοση της Εκκλησίας μας το Κοντάκιο αυτό 
εψάλη το 626 στην Κωνσταντινούπολη και ενω ο Αυτοκράτορας Ηράκλειος βρίσκονταν σε 
εμπόλεμη κατάσταση εναντίον των Περσών, η Πόλη βρέθηκε σε τρομερό κύνδινο 
αντιμετωπίζοντας την επιδρομή των Αβάρων. Οι κάτοικοι της Κωνσταντινούπολης 
προσπάθησαν να συνάψουν εκεχειρία με τους Αβάρους αλλα η πρόταση δεν έγινε γνωστή 
τότε την 8η Αυγούστου οι Άβαροι σε συνεργασία και με τους Πέρσες ετοιμάστηκαν να 
επιτεθούν και να κυριέψουν την Πόλη. Ο Πατριάρχης Σέργιος πήρε την εικόνα της 
Παναγίας και την μετέφερε γύρω στα τείχη της Πόλης ώστε να ενισχύσει τους στρατιώτες 
με την παρουσία της Υπεραγίας Θεοτόκου. πράγματι η παρουσία της Θεοτόκου και η 
συμβολή της ήταν μοναδική αφού κατά περίεργο κα θαυμαστό τρόπο άλλαξαν οι καιρικές 
σύνθηκες και κατεπνίγη ο στολος του εχθρού ολοσχερώς, έτσι ο πιστός λαός της Πόλης 
συνέρεε στο ιερό ναό της Παναγίας των Βλαχερνών και απέδωσε ευχαριστίες στην 
Υπεραγία Θεοτόκο σε όρθια στάση εξ ου και η ονομασία Ακάθιστος.  
                Η παράδοση θέλει ως εμπνευστή και συγγραφέα του ύμνου τον άγιο Ρωμανό τον 
Μελωδό.  Τούτο προκύπτει από την αρτιότητα του ύμνου τόσο από δογματική οσο και από ποιητική και υμνογραφική 
άποψη , επίσης βρίσκεται σε απόλυτη υμνογραφική αρμονία με το υπόλοιπο του Ακαθίστου Ύμνου που προυπήρχε και 
ψάλλοταν την περίοδο του δεκαπενταυγούστου προς τιμήν της εορτής της Κοιμήσεως της Θεοτόκου τούτο οδηγεί την 
πλειάδα των επιστημόνων στην απόφαση οτι ο άγιος Ρωμανός ο Μελωδός συνέγραψε το Κοντάκιο. Εν τούτοις κατά καιρούς 
πολλοί επιστήμονες διετύπωσαν διαφορετικές απόψεις για τον συγγραφέα του κοντακίου. Άλλοι δε διετύπωσαν διαφορετική 
άποψη για την χρονική περίοδο που εψάλη ο ύμνος αφού τον συνδέουν με γεγονότα μεταγενέστερα κατά την περίοδο της 
Εικονομαχίας.  
                Το σημαντικό είναι ότι  ο Ύμνος αποτελεί ένα αριστούργημα της βυζαντινης Υμνογραφιας που αποδίδει 
ευχαριστίες στην Υπεραγία Θεοτόκο με μοναδικό θεολογικό, δογματικό και ιστορικό περιεχόμενο προβάλλοντας την 
σωτηριολογική συμβολή της Θεοτόκου προς την ανθρωπότητα. 

 
π. Δημήτριος Αντωνόπουλος— Τετάρτη & Πέμπτη Τάξη  
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Από το «Αερόστατο»...  

Έλλη  

Χάρης 

Μαρία 

Φ
ω

τε
ιν

ή
 

∆
έσ

πο
ιν
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Έκτη Τάξη 

Π
άρης 

Οι µαθητές και οι µαθήτριες της Έκτης Τάξης διάλεξαν 
ένα άρθρο της αρεσκείας τους από το περιοδικό 
«Αερόστατο» που εκδίδει το Υπουργείο Παιδείας και 
Θρησκευµατων για τα Ελληνόπουλα όλου του κόσµου  
και το παρουσίασαν στην τάξη τους.   Κάθε παιδί 
διάλεξε κι ένα διαφορετικό ενδιαφέρον  θέµα κι 
έφτιαξε µία αφίσα.   

Αναστασία Λουκανάρη—Έκτη τάξη 
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Τα παιδιά της 4ης Τάξης για να µάθουν να σκεφτονται και να 
µιλούν καλύτερα Ελληνικά, παροτρύνονται να 
χρησιµοποιούν στην τάξη διαλόγους επικοινωνίας και 
γράφουν εκθεσούλες (πραγµατικότητας, φαντασίας και 
παρατηριτικότητας).  Πάρετε µία γεύση από την εκθεσούλα 
του Σταύρου Μιχαλάκου. 

Παναγιώτα  Οικονομοπούλου—Έκτη Τάξη  

Σκέφτοµαι και γράφω. 
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Τα παιδιά της Τρίτης τάξης µοιράστηκαν µία µοναδική 
εµπειρία της ζωής τους µε τους συµµαθητές και τη 
δασκάλα τους και κατόπιν έγραψαν µία εκθεσούλα µε 
θέµα «Ένα αξέχαστο απόγευµα».     Η επιλογή των 
εκθέσεων για αυτό το τεύχος ήταν δύσκολη αφού όλοι 
οι µαθητές περιέγραψαν  πολύ ενδιαφέροντα 
περιστατικά από τη ζωή τους.  Απολαύστε τις εκθέσεις 
του Γιάννη Μπατσολάκη και της Ελευθερίας 
Λαµπροπούλου που µας ταξιδεύουν στις Ελληνικές 
θάλασσες για ψάρεµα χταποδιού µε ψαροτούφεκο και 
στις πλαγιές των βουνών στη γειτονική πολιτεία του 
Νιου Χάµσαϊρ για σκι .   

Λίνα Γιάννου—Τρίτη Τάξη  

Και βουνό... και θάλασσα...  
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Πατινάζ και ζεστή σοκολάτα!   
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Η ημέρα της Λαμπρής 
 

Καθαρότατον ήλιο επρομηνούσε 
της αυγής το δροσάτο ύστερο αστέρι, 
σύγνεφο, καταχνιά, δεν απερνούσε 
τ' ουρανού σε κανένα από τα μέρη, 

και από εκεί κινημένο αργοφυσούσε 
τόσο γλυκό στο πρόσωπο τ' αέρι, 

που λες και λέει μες της καρδιάς τα φύλλα 
«γλυκειά η ζωή κι ο θάνατος μαυρίλα». 

 
Χριστός ανέστη! Νέοι, γέροι και κόραις 

όλοι, μικροί, μεγάλοι ετοιμασθήτε, 
μέσα στις εκκλησιές τες δαφνοφόραις 
με το φως της χαράς συμμαζωχθήτε, 

ανοίξατε αγκαλιές ειρηνοφόραις 
ομπροστά στους Αγίους, και φιληθείτε, 

φιληθείτε γλυκά χείλη με χείλη, 
πέστε Χριστός ανέστη, εχθροί και φίλοι. 

 
Δάφναις εις κάθε πλάκα έχουν οι τάφοι, 

και βρέφη ωραία στην αγκαλιά οι μαννάδες, 
γλυκόφωνα, κοιτώντας ταις ζωγραφι- 

σμέναις εικόνες, ψάλλουνε οι ψαλτάδες, 
λάμπει το ασήμι, λάμπει το χρυσάφι 

από το φως που χύνουνε οι λαμπάδες, 
κάθε πρόσωπο λάμπει απ' τ' αγιοκέρι, 
οπού κρατούνε οι Χριστιανοί στο χέρι. 

 

Διονύσιος Σολωμός 

Parent-Teacher Conference -  

Report Cards  

Friday, April 9 (5:30 pm – 6:30 pm) 

Saturday, April 10 (12:20 pm – 1:00 pm) 

Holy Week Break 

Monday, March 29 – Saturday, April 3 

Pascha  

Sunday, April 4 

Spring Break 

Monday, April 19– Saturday, April 24  

Greek Independence Day Parade 

Sunday, April 25  

Classes Resume  

Monday, April 26 

Metropolis of Boston Greek Schools  

Graduation Program 

Saturday, June 5  

(Maliotis Cultural Center) 

Cathedral Greek School Graduation  

Program 

Sunday, June 6 at 3:00 pm  

(Function Hall, Cathedral Center) 

Announcements  

 

 

 

ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ! 
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